
Корисно для батьків

Пам’ятка для батьків на час зимових канікул
 

Зимові канікули – пора відпочинку, свят та розваг. Саме тому необхідно пам’ятати про необхідність дотримання елементарних правил поводження в побуті, у громадських місцях, на вулицях тощо. З метою попередження нещасних випадків, травматизму просимо вас дотримуватися таких правил безпеки:

- не залишайте дітей без нагляду. Ви повинні знати, де і з ким знаходиться ваша дитина;

-  слідкуйте, щоб діти обережно поводилися з вогнем;

-  пам’ятайте: використання піротехнічних засобів (петард, бенгальських вогнів, хлопавок) небезпечне для життя і здоров’я дитини;

-  нагадуйте дітям, що необхідно дотримуватися правил дорожнього руху;

-  не дозволяйте, щоб діти ходили на водоймища, які ще не вкриті кригою або вкриті тонкою кригою;

-  нагадуйте дітям правила поводження з побутовим газом під час користування газовими плитами;

- пам’ятайте про правила поводження з дикими та бездоглядними свійськими тваринами.

Будьте вкрай обережні, бережіть своє життя та життя своїх близьких! Дотримуйтеся правил безпеки життєдіяльності, привчайте до цього дітей! 

Пам’ятайте: ваше життя – у ваших руках, намагайтеся зробити все, щоб зберегти його.
Свято запам’ятається надовго, якщо воно пройде без проблем. А подбати про це повинні Ви самі. 

У разі необхідності телефонуйте: 

При пожежі – «101»
До міліції - «102»
Швидка допомога - «103»
Служба газу – «104»
 

 

 

Серед гострих соціальних проблем, яких нам, на жаль, сьогодні не бракує, одна з найболючіших – проблема наркоманії. У двадцять першому сторіччі хворобливий потяг до смертельного зілля набув широкого розмаху. Про наркоманію нині говорять  у всьому світі. Крім того, нині серед молоді мають місце поширення лікарські засоби, канабіс, бупреморфін, амфетамін, спайс, екстазі, опіум та їх прикурсори.

Звертаємося до батьків, дітей та інших небайдужих громадян, до здорової молоді і здорової нації: коли людина вперше бере у руки шприц чи пакунок з отрутою, не замислюючись над тим, що з першою дозою буде наступна, а потім – прірва і про це якомога ширше потрібно розповідати та постійно наголошувати про най фатальніші наслідки вживання з конкретними прикладами, які нажаль, на сьогоднішній день переповнюють мережу інтернет.

У зв’язку з цим, працівниками ювенальної превенції Головного управління Національної поліції у Волинській області постійно здійснюються профілактичні заходи, спрямовані на забезпечення соціального та правового захисту дітей щодо попередження вживання та можливого розповсюдження, чи сприяння цьому, наркотичних засобів.

Закликаємо всіх небайдужих батьків здійснювати максимум заходів для убезпечення дітей від наркотичної залежності, а саме:

 

-         Посилити контроль над дозвіллям дитини, а особливо у позаурочний час;
 

-         Дізнатись максимум інформації щодо кола спілкування дитини та вікової категорії друзів чи знайомих;
 

-         Перевіряти особисті речі дітей на предмет виявлення заборонених в обігу речовин;
 

-         Перевіряти та контролювати переписку та фото дітей у сторінках соціальних мереж;
 

-         Вживати інших заходів для попередження та присічення  вживання наркотичних та психотропних речовин дітьми на початкових стадіях.
Давайте разом збережемо здоров’я дітей та наше майбутнє!!!
 


Поради батькам п’ятикласників
1. Якщо Вас щось турбує в поведінці дитини, якомога швидше зустріньтеся і обговоріть це із класним керівником, шкільним психологом.
2. Якщо в родині відбулися події, що вплинули на психологічний стан дитини, повідомте про це класного керівника. Саме зміни в сімейному житті часто пояснюють раптові зміни в поведінці дітей.
3. Цікавтеся шкільними справами, обговорюйте складні ситуації, разом шукайте вихід із конфліктів.
4. Допоможіть дитині вивчити імена нових учителів, запропонуйте описати їх, виділити якісь особливі риси.
5. Порадьте дитині в складних ситуаціях звертатися за порадою до класного керівника, шкільного психолога.
6. Привчайте дитину до самостійності поступово: вона має сама збирати портфель, телефонувати однокласникам і питати про уроки тощо. Не слід відразу послаблювати контроль за навчальною діяльністю, якщо в період навчання в початковій школі вона звикла до контролю з вашого боку.
7. Основними помічниками у складних ситуаціях є терпіння, увага, розуміння.
8. Не обмежуйте свій інтерес звичайним питанням типу: "Як пройшов твій день у школі?". Кожного тижня вибирайте час, вільний від домашніх справ, і уважно розмовляйте з дитиною про школу. Запам'ятовуйте окремі імена, події та деталі, про які дитина вам повідомляє, використовуйте їх надалі для того, щоб починати подібні розмови про школу. Не пов'язуйте оцінки за успішність дитини зі своєю системою покарань і заохочень.
9. Ваша дитина має оцінювати свою гарну успішність як нагороду, а неуспішність - як покарання. Якщо у дитини навчання йде добре, проявляйте частіше свою радість. Висловлюйте заклопотаність, якщо у дитини не все добре в школі. Постарайтеся наскільки можливо, не встановлювати покарань і заохочень вони можуть привести до емоційних проблем.
10. Допомагайте дитині виконувати домашні завдання, але не робіть їх самі. Продемонструйте інтерес до цих завдань. Якщо дитина звертається до вас з питаннями, пов'язаними з домашніми завданнями, допоможіть їй знайти відповіді самостійно, а не підказуйте їх. Допоможіть дитині відчути інтерес до того, що викладають у школі.
11. З'ясуйте, що взагалі цікавить вашу дитину, а потім встановіть зв'язок між його інтересами і предметами, що вивчаються в школі. Наприклад, любов дитини до фільмів можна перетворити на прагнення читати книги, подарувавши книгу, по якій поставлений фільм. Шукайте будь-які можливості, щоб дитина могла застосувати свої знання, отримані в школі, в домашній діяльності. Наприклад, доручіть їй розрахувати необхідну кількість продуктів для приготування їжі або необхідну кількість фарби, щоб пофарбувати певну поверхню.
12. Особливі зусилля прикладайте для того, щоб підтримати спокійну та стабільну атмосферу в домі, коли в житті дитини відбуваються зміни. Намагайтеся уникнути великих змін чи порушень в домашній атмосфері. Спокій домашнього життя допоможе дитині більш ефективно вирішувати проблеми в школі.
Сім батьківських заповідей
1. Не вважайте дитину своєю власністю — вона Божа.
2. Любіть її такою, якою вона є, навіть якщо вона не надто талановита, не в усьому досягає успіху.
3. Не очікуйте, що вона виросте саме такою, якою хочете ви, — допоможіть їй стати собою.
4. Запам'ятайте: найголовніший ваш обов'язок — розуміти й втішати.
5. Не переймайтесь, якщо не можете чогось зробити для сина чи дочки. Найгірше, якщо можете, але не робите.
6. Усвідомте: для дитини зроблено замало, якщо зроблено не все.
7. Не очікуйте на вічну вдячність: ви дали життя своїй дитині, вона віддячить вашим онукам.
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   «Важкий» вік

         Приблизно з 13 років, а за новими даними, з 9-11 років починається новий період у розвитку дитини. Відбуваються глибокі зміни у фізіології, інтелекті й здібностях, змінюються стосунки з однолітками і дорослими. Цей перехід від дитинства до дорослості, на думку психологів, найбільш важкий і складний з усіх криз. Головна мета цього періоду самопізнання, самовираження й самоствердження. Саме в цей час у підлітка посилюється прагнення бути дорослим, але батьки все ще продовжують бачити  в ньому дитину, що дуже часто призводить до сімейних конфліктів. Підліток затверджує себе в новій ролі, агресивно реагуючи на оточуючих і опіку з їхнього боку. Загальна картина цього сплеску в розвитку така, що цей вік справедливо вважають «важким».

         Кризи, стверджують психологи, необхідні й неминучі. У них – ступінь розвитку нових якостей дитини.
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®daxiBUi papATe 6aTbkaM yNpoAoBXK MiTa LWOAHA ABI FOAVHU NPUCBAYYBATW...

“Bipni Hawi piTtv, TaKa
BaMHa HaBYanbHa
nporpaMa y WKoni, BOHK
TaK BTOMWJIUCA, TOM
Tenep MaloTb Ao6paue
BianouuTH! Hexaii 6opai
Ha Tpu Micaui 3a0yayTb
NpPO TOA HaBYANbHUA
Wax”, — TaKi AYMKN HUHI
N0BOJIi NowwMpeHi cepej
GaTbKiB.

a'qM BApTO 103BOJISI-
TH IIKOJSIpaM o~
BHICTIO po3cnabiisi-
Trcs? T'oBOprMoO TIPO 1I€ 3
Mukomnoio ['y3ukom, a1u-
PEKTOPOM iHHOBAUiHOT
ko micra KOxwue One-
cbKoi obacTi, Ta OeHo10
OHanp, TOJIOBOIO AcOIli-
anii KepiBHUKIB IIKiJ
VkpaiHu.
— ToxX 41 BapTO HA Yac
KaHiKyJ1 HOBHICTIO 320yTH
npo HABYAHHA?

& 0. Onaup:

— Ilicns 3akiHYeHHS
HAaBYAJILHOTO ITPOLIECY M-
THHI Tpeba JaTh MOXIH-
BIiCTh BiIMOYUTU, MOBA
PO LJIKOBUTY 3MiHY pH-
TMy, abM IIKOJSP 3Mir
HACOJIOAWTHCST KaHIKyIa-
MM, 3arajioM He JyMaloun
PO WKOITY. AJie He Hallo-
BrO, Yy TAKOMY PUTMI JI0-
CTaTHbO TIPOBECTH JIMIIE
onuH — aBa TekHL. Hanani
X 6aThbK¥ MAIOTh ITON0ATH
PO BiJHOBJEHHSA Ha-
BYaHHs, MpaBaa, y OUIbII
OIAHOMY PEXHMi.

— Slkumu MaOTh OyTH
OCHOBHi NPUHIMIK TAKOTO

pexumy?

@ M. lNysuk:

— OcHOBHWUIT Yac Iitn
MaloTh IPOBOIUTH Ha I10-
BiTpi, 3ayBaxTe, UIETHCS
TIPO OJIMH i3 3aXOIiB 03/10-
POBJIEHHSI. AJIC BIIPOIOBX
THXHSI 0GOB’SI3KOBO CJIiI
BUIUISATH Yac Ul HaBYaH-
Hs, LW MPOLIEC HE Ma€E
NPUIUHSATHACH HA TPU Mi-
csili, iHaKIe BepeceHb

®oto 3 apxisy

HBB‘-IGHHIO ,EllTeVI

Oyae BKpail CTpeCOBUM
JUTSI LIKOJISIPiB, 110 HEO/-
MiHHO TTO3HAYUThCA HA
poboTi iIMyHHOI CHCTEMH
30KpeMa Ta BChOTO Opra-
Hi3My 3arajoMm, Ta e i
Ha ycmimHocTi. ToMy aBi
rOOVHY HA AE€Hb IUTUHI
BapTO BUMTHUCS.

— Ha siki came npeve-
TH CJIiJ{ HPHTIM 3BEPHYTH
yBary?

& M. lNysuk:

— OCHOBHUM ITpaBH-
JIOM, SIKOTO Tpeba A0TpH-
MyBaTHcs il Yac Takoro
TPUBAJIOTO TIEPIOY BilIO-
YUHKY, Ma€ OyTH 3arajib-
HUIl PO3BUTOK JIWTHUHH, A
roJIOBHE — TPEHYBaHHS
nam’ari. Haiikpame ii
poGOTy MiATPUMYE TIPO-
1ec BUBYEHHS BipILiB,
TOMY BITPOJOBX JIiTa Bap-
TO, 261 yuHi BUBYWIHN 00-
Hail mo aecsAThb BipuIiB,
JIy’Ke BaXKJTMBO YUTATH Xy-
NOXHIO JiTepatypy. 3a-
BASIKA TaKUM 3aHATTAM
MOIIOBHIOBATUMEThHCS JIe-

KCHMKOH i pO3LIMPIOBaTH-

METBCST KPYTO3ip.

A KAHIKYNAX
050B’I3K0BO0
BAPTO
BUKOHYBATH
3ABJIAHHSA

3 MATEMATUKM
i IHO3EMHOI
MOBW”.

i O. Onaup:

— Bapro 3ayBaxuTH, 110
BYMTEJI JAI0Th AITIM PEKO-
MEHIALAHM CITIMCOK KHY-
KOK (441 TO TBOPIB), SIKi CITiL
NPOYMTATH 38 KaHIKY/IH. Y
CepeHbOMY HIETHCS IIPO
JIECSTH KHIDKOK 3i IIKUTBHOI
MporpamMu Ha HaCTYIHMI
HapyaibHMM pik. TOX XTO
YWTAE HA KaHIKyJIaxX, TO! Y
XOJIi HABYATBHOTO POKY BU-
DA€ Yac, EKOHOMUTH CHIIA
Ta 1e i oTpuMye BMCOKI
OLHKM 32 YCTIIIHICTb.

AJte 11e 111 He BCe, ayXe
BaXKTABO YUTATU ¥ J01aT-
KOBY JIiTepatypy, Hamnpu-
KJ1aJl, Kpa€3HABYOTO Xapa-
KTepy, EHIUKIONEeINIH
BUIAHHS. MooAmumM
HIKoJIsipaM 0aThKy MaloTh
YUTAaTH Ka3Ku (11e 000B’s-
3KOBO st IXHBOTO PO3BH-
TKY), jie IPU TOMY BapTo
3aliKaBIIOBAaTH LIKOJSAPA,
abu BiH i cam uutas. Ha-
NPUKIIAZ, MOXaIiiTeCh,
o MaeTe 6arato XaTHbOL
pobGoTu, Tox 6ys0 6 106~
pe, SIKOW BU NPaLIoBaju, a
UTHHA JOYMTaNa Ka3Ky
Brojioc. Baxumso He 1ipy-
MyIIyBaTH, a CTUMYJIIOBa-
TH, abu AiTsIM OYII0 L1iKaBo
BYMTHMCS TTiT 9aC KaHIKyJI.

— Ilpo iHwWi npeaMeTH
MOKHA 320yTH HA TPH Mi-
csmi?

# M. MNyauk:

— V xonHomy pasi! Ha
KaHiKyjiax 000B’13KOBO
BapTO BUKOHYBAaTH 3a-
BIAHHS 3 MaTeMaTUKHU #

iHozemHo1 MoBu. Tozi K
3arnubI0BaTUCh Y BU-
BUYECHHSI YA TIOBTOPEHHS
MpaBui He 000B’13KOBO.
Ile X KaHiKyJIu.

# O. Onaub:

VuHi M0YaTKOBOI
IKOJIX 000B’SI3KOBO Ma-
JOTh IIOBTOPIOBATH Tab/IM-
YKy MHOXCHHS, aJie B
irposiii opmi. He 3a0y-
BaiiTe ¥ PO MaIOBaHFH,
TaKe 3aHSATTS] TAKOX JyXe
KOPHMCHE [Jisi PO3BUTKY
JATHHH.

A 3arajiom 6aTbky Ma-
JOTh OPraHi3yBaTH 103BLI-
151 iiTe, TIoAGaTH Ipo Ii-
KaBi eKCKypCil, BiABiLy-
BaHHS My3eiB, Mi3HaBaH-
Hs icTopii cBOro Kpaio,
Kkpainu, cBity. lle Bkpaii
BaXJIMBO SK JUIS 3arajib-
HOI'O PO3BHUTKY, TaK i JUIs
XuTTeBoro pocsiny. Tomi
B HOBOMY POLIi Ballla ##-
TUHA HEOAMIHHO JOCATHE
YCIIiXiB y HaBYaHHi.

. Japuca MELYX





Діти і соціальні мережі
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Усі ми помічаємо, як швидко змінюється наше життя. Якщо ра​ніше соціальна активність наших підлітків обмежувалася лише шкільним коридором, спілкуванням з однолітками на вулиці або у дворі, то сьогодні така форма комунікації стала для них невигід​ною, немодною і часозатратною. При цьому для нормального особистісного зростання і самоідентифікації їм, як і раніше, необхідно бути «своїми» у колі ровесників, ділитися з ними найвідвертішими таємницями, обговорювати плани, сваритися і миритися. Тому тим місцем, де сучасний підліток зміг себе вільно комунікативно реалі​зувати, стали соціальні мережі. Швидкість, зручність, неординарність, вседоступність і одночасно конфіденційність особистої інфор​мації спричинили «мережевий бум», стали новим способом адаптації дитини до соціального життя. Соціальні мережі повнокровно зайня​ли ту нішу, яку до них ще два покоління назад займали вулиці і дво​ри, де гралися, готували уроки, обмінювалися марками, розпускали плітки і освідчувалися у коханні...
По той бік реальності
Головна відмінність соціальних мереж від решти інтернет-ресурсів полягає у тому, що у їх створенні і підтримці беруть участь самі користувачі, які ведуть свої онлайн-щоденники, обмінюються інформацією щодо своїх інтересів і захоплень. Особливо актуаль​ною є можливість вільно контактувати одне з одним, а також ство​рювати свої групи і співтовариства. Іншими словами, тут є все те, чим обділило дітей сучасне суспільство, обмеживши їх вільне і непідконтрольне дорослим спілкування у реальності. Саме цієї непідконтрольності, насамперед, і бояться дорослі. У соціальних мережах, як і колись у реальному дворі, можна зустріти і друзів, і ворогів, і ху​ліганів, і відвертих негідників.
Учимо дітей уникати інтернет-небезпек
Інститут соціології НАН України у 2009 році провів Всеукра​їнське соціологічне дослідження, яке виявило тривожні тенденції: понад 28% опитуваних дітей готові надіслати свої фотокартки не​знайомцям в інтернеті; 17% — без коливань діляться інформацією про себе і свою родину [адреса, професія, графік роботи батьків, на​явність цінних речей у домі тощо). Близько 14% опитуваних час від часу відправляють платні 5М5 за бонуси в онлайн-іграх і лише дехто звертає увагу на вартість послуги. Лише у 11% батьків знають про такі онлайн-загрози, як «дорослий» контент, азартні ігри, онлайн-насилля, кіберзлочинність.
Головне завдання батьків та педагогів у цій ситуації — не за​чинити для дитини наглухо двері у віртуальний світ, а навчити її уникати небезпек і всієї погані так само, як ми навчаємо цього у ре​альності. Тому насамперед потрібно розібратися: що саме так насто​рожує нас у захопленні дітей інтернетом, зокрема соціальними ме​режами? Чи є вірогідність, що ці побоювання виправдаються? Які ще способи, крім категоричних заборон, допоможуть ефективно за​стерегти наших дітей від загроз віртуальності? Педагоги і практичні психологи мають допомогти батькам з'ясувати ці питання.
 

ПОБОЮВАННЯ № 1
Спілкуючись у соціальних мережах, дитина може легко стати жертвою шахраїв та педофілів.
Діти, на відміну від дорослих, зовсім інакше реагують на симпа​тію, проявлену до них незнайомими людей. І не відчуваючи небез​пеки, можуть відверто розповісти їм про свої захоплення, проблеми, сумніви і тривоги. А досвідчений маніпулятор може легко скориста​тися цією інформацією зі своєю мерзенною метою.
Як діяти?
Не залякуючи дитину, розказати їй, що спілкуючись у соціаль​них мережах, у жодному разі не можна:
· вказувати у профілі користувача свою справжню адресу і но​мер телефону, номер школи, розповсюджувати інформацію про рівень сімейного достатку, місце і графік роботи батьків;
· додавати у друзі і запрошувати дружити людей, яких не зна​єш особисто;
· завищувати свій вік;
· виставляти відверті фото (особливо це стосується дівчаток]; погоджуватися на реальну зустріч з людьми, яких знаєш лише віртуально.
 

ПОБОЮВАННЯ № 2
 Спілкуючись у  соціальних мережах тривалий  час, діти втрачають здатність до реального спілкування.
Як правило, діти спілкуються у мережі зі своїми ж однокласни​ками або однолітками, тому говорити про абсолютну заміну реального спілкування віртуальним не варто. Найчастіше у мережевому «павутинні» «губляться» замкнуті, сором'язливі підлітки, яким у ре​альності складно налагодити будь-які соціальні відносини.
Як діяти?
· Дати дитині змогу більше спілкуватися зі своїми ровесни​ками у реальному житті. Дозволити їй запрошувати однокласників і друзів додому (не лише на день народження). Відпускати дитину у гості, навіть якщо приятель чи подруга мешкає у протилежному кін​ці міста. Звичайно, йдеться про тих друзів, яких дитина (а ліпше — і батьки)знає особисто.
· Запропонувати дитині відвідувати ті місця, де вона зможе ре​алізувати свої таланти і знайти нових друзів, — гуртки, спортивні, танцювальні секції, влітку — табори відпочинку.
· Якщо дитина занадто скута, замкнена, а це здебільшого і є комунікативним бар'єром, проконсультуватися у професійно​го психолога. На жаль, проблема не долається так швидко, проте це є одним з найефективніших шляхів її розв'язання.
 

ПОБОЮВАННЯ № 3
Потрапивши у соціальну мережу, дитина відмежовується від батьків, перестає підтримувати з ними відносини.
Віддаляння від сім'ї — нормальний етап дорослішання. Без цьо​го підліток не зможе збагнути свою унікальність, знайти власне міс​це під сонцем. Ця стадія розвитку дитини збігається з періодом активної соціалізації, який, як уже зрозуміло, протікає не лише у реальному, а й у вір​туальному світі.
Як діяти?
· Частіше цікавитися мережевим життям дитини, проте робити це обережно і делікатно. Не контролюва​ти кожен її крок, не дозво​ляти собі таємно перегляда​ти повідомлення і контакти: навіть дитина має право на свій особистий простір.
· Попросити дитину налаштувати вам аккаунт у соціальній мережі. Нехай вона  навчить  вас  «перекачувати» фільми, музику, книги, обмінюватися цікавими інтернет-посиланнями.
· Організувати спільний з дитиною інтернет-проект. Напри​клад, оформити сімейне генеалогічне древо, опублікувати уривки з прабабусиних мемуарів тощо.
· Додати дитину у друзі в соціальній мережі.
 

ПОБОЮВАННЯ № 4
Діти спільно виконують у «ВКонтакті» домашні завдання. Це погано позначиться на їхній успішності.
У колективній підготовці до уроків немає абсолютно нічого поганого. У реальності це робили школярі всіх часів. Власне, ще навіть корисно: пояснення більш успішного однокласника дитина може зрозуміти краще, ніж ваші. До того ж, спільна підготовка домашніх завдань розвиває навички роботи у команді: поки один з учасників готує інформацію для твору з української мови, інший ламає голову над задачками з математики, а третій готує матеріали для презентації з географії.
Як діяти?
· Не вживати ніяких заходів, якщо у дитини нормальна успішність у школі;
· Спробувати спільно з учителем або шкільним психологом з’ясувати причини проблеми з успішністю, якщо такі все-таки є, та обговорити шляхи їх подолання.
 

ПОБОЮВАННЯ № 5
У соціальних мережах більшість підлітків – неосвічені. Спілкуючись комп’ютерним сленгом, дитина перестане говорити нормальною мовою.
Так звана «олбанська мова»  або «мова падонкафф» - жартівливий сленг більшості соціальних мереж. Не варто пов’язувати причину її появи  з раптовим і різким падінням рівня освіченості в інтернеті. Насправді все значно простіше: мовлення у мережі певною мірою уподібнюється сучасному усному мовленню, і «олбанська мова» - це, по суті, лише спроба фонетичного запису розмовного мовлення підлітків.
Отже, прямого взаємозв’язку між знанням «олбанської мови» і незнанням української немає.
Як діяти?
· Сприймати ситуацію з гумором.
· Попросити дитину перекласти українською мовою написане «олбанською» повідомлення, скласти глосарій «олбанської мови», пояснити правила правопису.
· Не варто боротися за чистоту української мови в окремо взятій сім’ї.
· Не списувати все на вплив соціальних мереж, якщо у дитини часто виникають проблеми з письмовим мовленням. Обов’язково обговорити ці моменти з учителем української мови, проконсультуватись у кваліфікованого логопеда. За необхідності – домовитися про кілька додаткових уроків.
